Landesverband der Reit- und Fahrvereine Hamburg e.V.
Pferdesportverband Schleswig-Holstein e.V.
- Fachbeirate Voltigieren -

Pferdesportverband

Schleswig-Holstein e.V.

Beweqgungsbeschreibung Hocke nach innen

Bewegungsbeschreibung

Minderung der Ubungsqualitéat

- aus dem Knien in die Hocke mit
Schwerpunktverlagerung tber die
Unterstutzungsflache (Hande), Beine
bleiben angehockt

- daraus erfolgt der Abdruck mit beiden
Handen vom Pad nach innen

- beidbeinige Landung mit hiftbreiter
FuRstellung

- Auslaufen in der Bewegungsrichtung
des Pferdes

- unzureichende Schwerpunktverlagerung
- mangelnde Kdrperspannung
- mangelnder Armstitz

- kein bzw. geringer Abdruck
- mangelnde Korperspannung

- harte, unkontrollierte Landung
- Beugen der Kniegelenke < 90 Grad

Hauptkriterien

1. Hohe und Lage des Schwerpunktes
2. Ganzkdrperspannung
3. Landetechnik




