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Bewegungsbeschreibung F-Pflicht

Aufsprung

Bewegungsbeschreibung

Minderung der Ubungsqualitat

paralel zur Longe, Richtung Schulter des Pferdes
Aufnahme des Gal opprhythmus

Fassen der Griffe, Schulterachse des Voltigierers
paralel zu der des Pferdes

Oberkorper aufgerichtet

Blick geradeaus

beidbeiniger Absprung mit kurzer Stemmphase
Schulter- und Beckenachse beim Absprung parallel zu
denen des Pferdes

nach beidbeinigen Absprung Riickschwung des linken
Beines, Hohengewinn durch Schwungibertragung in

das Becken (Beckenachse Uber Schulterachse) rechtes | -

Bein zeigt senkrecht nach unten

Absenken des gestreckten, linken Beines an der
AuRenseite des Pferdes entlang unter gleichzeitigem
Aufrichten des Oberkorpers

Einsitzen direkt hinter dem Gurt

falscher Galopprhythmus
seitliches Mitgaloppieren

Blick zum Pferd/nach unten
Ful3spitzen zeigen zum Pferd

mangelnde Beinstreckung

Kopf oberhalb des Beckens

Landung zu weit hinten/innen/aul3en

Hauptkriterien

1. Becken Uber dem Pferd
2. Einsitzen unmittelbar hinter dem Gurt
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Grundsitz
Bewegungsbeschreibung Minderung der Ubungsqualitat
aufrechter, freier Sitz vw, hinter dem Gurt (imtiefsten | - zu welter hinter dem Gurt
Punkt des Pferdertickens)
Blickrichtung geradeaus - unruhiger Oberkérper
gleichmélige Belastung beider Gesal3knochen links - Abheben des Gesaf3es
und rechts der Wirbelsaule - mangelnde/fehlerhafte Aufrichtung
Schulter- und Hiiftachse parallel zu denen desPferdes | - Abknicken in der Hiifte
Kopf, Schulter, Hifte und Knéchel bilden eine - Verdrehen im Oberkoérper
senkrechte Linie
Anlegen beider Beine an das Pferd - Stuhlsitz, Spatsitz
Knie, Schienbein, Ful¥ist eine Linie
aktiv ausgedrehte Knie
Arm:, Hand und Fingerhaltung
Ausstrecken der Armein Seithalte
Schulter, Arm und Fingerspitzen bilden eine gerade
Linie
Oberlinie der Fingerspitzen auf Augenhdhe
Finger geschlossen, Handfl&chen zeigen nach Unten
zu hoheftiefe Arme
Handflachen abgewinkelt/verdreht

Hauptkriterien

1. Balance in der Bewegung des Pferdes
2. Haltung
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D-Fahne, darausin den Liegestlitz

Bewegungsbeschreibung Minderung der Ubungsqualitat
beidbeiniges Aufknien beider Unterschenkel diagonal | - Ubertriebene Ausholbewegung
zur Wirbelsdule des Pferdein die Bankstellung - hartes Aufknien
Schultern senkrecht tber den Griffen, Hande fassen
auf die Griffe, leichtes Beugen der Arme - Schultern zu weit vorne/hinten
Ausstrecken des linken Beines nach hinten oben - Ellbogen durchgedriickt/stark gebeugt
(Beckenachse waagerecht)
Schulter- und Beckenachse waagerecht und anndhrend | - Beckenachse dreht aus der Horizontalen

auf einer Hohe

gleichmafiige Gewichtsverteilung auf beiden Armen
und Stiitzbein (rechter Unterschenkel und Ful3rist)
Winkel zwischen Oberkérper und rechtem - bohrendes Knie/bohrender Ful3
Oberschenkel anndhrend 90 Grad
Blickrichtung geradeaus

Langsachse des Voltigierersentspricht der Langsachse| -+ Stiitzbein zu weit vorne/hinten
des Pferdes
Schulter, Riicken und linkes Bein bilden eine - hangender Kopf/Uberstreckter hals

gleichmafdig gebogene Linie Uber der Horizontalen
mit freler Kopfhaltung

Hauptkriterien

1. Gleichgewicht
2. Bewegungsweite im Huftgelenk
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Liegestiitz und Abgang nach aul3en

Bewegungsbeschreibung Minderung der Ubungsqualitat
aus der Fahne mit Strecken der Arme
Gewichtsverlagerung auf die Hande
Ablegen des gestreckten Fahnenspielbeinsauf den - Auflage der Ful3spitzen/Schienbein
Ful3rist
Auflegen des Stiitzbeines parallel zum linken Bein - offene Beinhaltung
(Beine geschlossen)
Kopf in Verlangerung der Wirbelsdule - Kopf im Nacken
K 6rperlangsachse (Kopf bis Fulirist) bildet eine - mangelnde Korperspannung (Hohlkreuz) oder
Gerade Biickstellung
maximal Abbticken (schwunglos) und Eingleitenzum | - schwunghaftes oder fehlendes Biicken
Sitz direkt hinter dem Gurt - Einsitzen nicht direkt hinter dem Gurt
unkontrolliertes/hartes Einsitzen

Hauptkriterien

1. Stitz
2. Ganzkorperspannung

Abgang nach aul3en

Bewegungsbeschreibung Minderung der Ubungsqualitét
Fuhren des rechten, gestreckten Beinesin
gleichmarigem Fluss nach auf3en, Beine schlieffen und
sofortiger Abdruck von den Griffen nach oben mit - kein Abdruck von den Griffen, zu langes Festhalten
gestreckter Hufte der Griffe
beidbeinige Landung auf3en, Fulke parald in
Huftbreite
Abfedernin Ful3, Knie- und Hiftgelenken - Beugung im Kniegelenk > 90 Grad
- Landungzu hart
Auslaufen in der Bewegungsrichtung des Pferdes - mangelnde Schubumkehr

Hauptkriterien

1. Ganzkdrperspannung
2. federnde Landung
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Quersitz
Bewegungsbeschreibung Minderung der Ubungsqualitat
aus dem Sitz in gleichmafiigen Fluss Fihren des - mangelnde Beinstreckung
linken, gestreckten Beines zum Innenquersitz mit -+ Rucklage des Oberkérpers
geschlossenen Beinen - Rundriicken
Innenquersitz —vier Galoppspr iinge aushalten
gleichmaiige Belastung beider Geséldknochen . elnseitige Belastung der Gesalknochen
Becken- und Schulterachse parallel zur Langsachse
des Pferdes
geschlossene Beinhaltung am Pferd anliegend
Ful3spitzen gestreckt - Beinenicht am Pferd/offen/unruhig

Ausstrecken des rechten Armesin die Seithate linke
Hand fasst am inneren oder dul3eren Griff

Schulterachse senkrecht Uiber der Beckenachse - Abheben des GesalRes
Blickrichtung geradeaus nach innen

Arm:, Hand und Fingerhaltung - Schulterachse versetzt/verdreht
- Schulter-, Arm und Fingerspitzen bilden eine gerade
Linie
Oberlinie der Fingerspitzen auf Augenhodhe
Finger geschlossen, Handfl&che zeigt nach unten
Wiederfassen der rechten Hand an den inneren Griff | ©  2uhoheltiefe Arme
in gleichmaRigem Fluss Zurtickfiihren des linken, - Handflachen abgewinkelt/verdreht
gestreckten Beineszum Vorwartssitz
in gleichméalZigem Fluss Fihren des rechten
gestreckten Beines zum AulRenquersitz
Ausstrecken des linken Armesin Seithalte rechte
Hand fésst am inneren oder &ufReren Griff
AuRenquersitz - vier Galoppspriinge aushalten
analog Innenquersitz
Wiederfassen der linken Hand an den &u3eren Griff
ingleichmé’igem Fluss Zurlickfuhren des rechten,

gestreckten Beines zum Vorwértssitz siehe Innensitz

Hauptkriterien

1. Balance in der Bewegung des Pferdes
2. Haltung
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Knien
Bewegungsbeschrelbung Minderung der Ubungsqualitat
gleichzeitiges Aufknien beider Unterschenkel in - hartes Aufknien
Huftbreite parallel zur Wirbel séule des Pferdes - breitesKnien
(Ful3spitzen gestreckt)
Aufrichten des Oberkdrpers|leicht hinter die
Senkrechte - Knien mit Hohlkreuz/Abknicken im Hiftgelenk
gleichmafiige Gewichtsverteilung von den Knienzum |- bohrende Knie/FiiRe
Fulrist

Fihren der Armein Seithalte
Blickrichtung geradeaus

Arm:, Hand und Fingerhaltung

Schulter-, Arm- und fingerspitzen bilden einegerade | - zu hoheftiefe Arme
Linie
Oberlinie der Fingerspitzen auf Augenhdéhe - Handfl&chen abgewinkel t/verdreht

Finger geschlossen, Handfl&che zeigt nach unten

Abbau

Senken der Arme und ohne Unterbrechung wieder
Anfassen der Griffe

Hauptkriterien

1. Gleichgewicht
2. Haltung

Hocke nach innen

Bewegungsbeschrelbung Minderung der Ubungsqualitat

aus dem Knien Abdruck mit beiden H&ndenvom Pad | - kein bzw. geringer Abdruck
mit geschlossenen Beinen nach innen

beidbeinige Landung mit hiiftbreiter FuRstellung,
Abfedernin Hiift, Knie- und Fuf3gelenken - Landung in Schrittstellung oder x-beinig

Auslaufen in der Bewegungsrichtung des Pferdes - harte Landung (fehlendes Abfedern)

Hauptkriterien

1. Ganzkorperspannung
2. federnde Landung



